
DAIKI

１７：３０～１８：１５
グループセンタジー

DAIKI

CITA

秋澤・吉田

有料予約制　新曲イベント
１５：００～１６：００

ストレッチ+筋トレ

１０：３０～１１：１５

ローインパクト
鈴木

１２：３０～１３：１５

熊倉(な)

１０：３０～１１：１５
ヨガピラティス ビギナーSTEP

※デイタイム会員の方は１８：００までのご利用となります。

１３：３０～１４：１５

中村(道)

RITMOS

１９：３０閉館

中村(道)

１６：３０～１７：１５
グループファイト

Hi＆Low
１４：３０～１５：１５

１５：３０～１６：１５
ヨガ

１３：３０～１４：１５
美姿勢ストレッチ

９：３０開館

Ａスタジオ Ｂスタジオ

９：４５～１０：１５

KAZUE

徳島鈴木

１１：３０～１２：１５
ファンクショナルエクササイズ

１１：３０～１２：１５

徳島

１２：３０～１３：１５

塩原 沼尻

グループグルーヴ

ビギナーエアロフラダンス

２０２６年３月２０日（金・祝）

祝日特別スケジュール


