T M8 FEIININ TARXR IR TIa—MI nippn =»FoIN-7
48 56 65 75 88 98 108 118 128 18 2H 38
1] % 1| & | el 1|8 1| % 1|+ 1| x S 1|8 1| % 1| & | 8 118 :
2 | & 2 |+ 2 | % 2 | & 2| A 2 | % 2 | & | B 2 | B 2 | % 2 | £ | B 2 | % 2 | %
3|a| #ea |3|a 3 | % 3|e| #ea | 3|A 3 | K 3|+ 3 |« 3 | K s|a| #ea | 3| 3 | & |7 ZEER
4 | + 4 | B 4 | & 4 | + 4 | % 4 | & | el 4 | B 4 | K 4 | & | theEE 4 | B 4 | & 4 | K
5| 8 5 | % 5 | & | B 518 5 | % 5 | + 5| B 5 | & 5 + 5 | X 5 | & | B 5 | & | theEE
6| B 6 | & 6 | 6| B 6 | & 6 | B 6 | X 6 | & | e 6 | B 6 | x 6 | 6 | +
7| K 7| & 718 7| K 7| & | s 7| B 7| % 7|+ 7| B 7| & 718 7|8
8 | k |rvIoR| 8 | & | h&EH 8 | A |yvyIoB| 8 | & |HPyIoB| 8 | £ [UryIOR| 8 | X [HryIOR| 8 | & |¥ryvI0B| 8 | B |HvvI0B| 8 | k [HryIoB| 8 | & | TEEY [ 8 | A |¥vyvIoB| 8 | A | ¥PyI0R
9 | & 9| 9 | % 9 | & 9| & 9 | % ol & | TEEET 9| B 9 | % 9| 9 | % 9 | %
10| & | PEE 0] B 10 | % 10| & heeH 10| B 10 | & 10| £ 10 | X 10 | & 10| 8 10 | % 10 | %
11| + 1| A8 11| & 11| + 11| X n| & | TR B 11| % n|&| #«ea || A8 1| & RS
12| B 12| X 12 & | EEET 12| B 12 | % 12| + 12| B 12 | & 12| + 12| & 12 & | PR 12| & | TEEEE
13| B 13| % 13| + 13| B 13| & 13| B 13| % 13| & | #mE 13| 8 13 | % 13| + 13| +
14| X 14| & 14| 8 14| X 14| & | t#mE |14 8 14| % 14| + 14| B 14 | & 14| B 14| B
15 | % 15| & | teE [15]| B 15 | % 15 | + 15 | X 15 | & 15| B 15 | X 15| & | teE [15]| B 15| B
16 | & 16| + 16 | X 16 | & 16| B 16 | % 16| & | e |16 | B 16 | 16 | 16 | X 16 | X
17| & | #mE [17] 8 17 | % 17| & | #mE |17 8 17 | & 17| + 17 | % 17 | & 17| 8 17 | % 17 | %
18| * 18| B 18 | & 18| + 18| % 18| & | e 18] B 18 | 18| & | tmE |18 A 18 | #& 18 | &
19| 8 19| % 19| & | #HmE 19| 8 19 | % 19| + 19| B 19 | & 19| + 19 | % 19| & | #EE (19 & | heEE
20| B 20 | % 20| 20| B 20 | & 20 | B | il | 20 | % 20| & | temE |20 & 20 | % 20| 20| +
21| % 21| & 21| B 21| % 21| & | #mE |21 B 21| * 21| + 21| B 21| & 21| B 21| B
22 | x 22| & | xmoux |22 B 22 | x 22| + 22 | % 22 | ® 22| B 22 | % 22| & | %@ | 22| B 22| B
23 | #* 23| + 23| X 23 | & 23| B 23| % 23| & | #@mE |[[23]| B 23 | *k 23| = 23| % 23| %
24| & | A |24 B 24 | 24 | & | #@E | 24| B 24 | #* 24 | x 24 | x 24 | & 24| B 24 | % 24 | %
25| * 25| A 25 | # 25| + 25| X 25| & | #@E |[25| B 25 | %k 25| & | #e@a | 25| A 25 | & 25 | &
26 | 26 | % 26 | & | #eE |26 | 26 | % 26| 26 | B 26 | & 26| 26 | % 26 | & | gt | 26| &
27| B 27 | x 27| + 27| B 27 | & 27| B 27| % 27| & | xmavx | 27| B 27| % 27| + 27| +
28 | % 28 | & 28| B 28| K 28| & | @B | 28| B 28 | % 28| + 28| B 28 | & 28| B 28| B
20 x| 4B 29| & | #mE |29 B | @B 29| k| @B 20| £ | 4#@mE 29| x| @B (29| x| wmE 29| B | B (29| k| tmE 29| & | B 29| B | el
30 A | #ewE 30| £ | #@wE |30 x| #@wE |30 x| @2 30| 8| @8 |30 k| #EE [30| & | #@wE (30| B | #4@E (30| k| #4E@EE 30| 30| k| kR
31| 8| el 3| & | #@E (31| B | B 31| £ | B 3| A | wEE |[31] 8 31| K& | B
KEBRAIRI» KTWTOA—RTDARIE>»
- o3 .
MARYROFBIC DN TIE, % BMERNIBT. [LINEREIZIC THIS BB TV ERSET, FE ARV, FER<KEE - AIES BTV ERBANRSTNETO T, FH TR,

’ Sayap GOLF FITNESS

Yy 7dILT7 7Y RRR ML AEESFE102-1

(H~7XK)10:00~22:30(£-B)8:30~18:30

TEL.0285-37-8460 #=e sasr 5m29-30-318

[Instagram)




PMB8FEIA_F7IANWITANRINRT I 02—

nippn =vy>o70-7

48 58 68 78 8 98 108 18 128 18 28 38
1| * 12| wem |18 1| % 1|+ 1| % 1| & N 1|« 12| wem |18 118
2 | & 2 |+ 2 | & 2 | & 2 | | 2 | % 2| &| wma | 2|8 2 | % 2| | mmm | 2| % 2 | %
3|e| wwm | 3|8\ 3| % 3|le| wmm |38 3| & 3|+ 3| % 3| & 3|a| #ma || 3] 3| %
4|+ 4| B 4 | & 4|+ 4| % a|le| uma 4|8 4 | % a|le| wem |4 |B| dma | 4| % 4 | &
5| | 5 | % s|le| uwma |s|a 5 | % 5 | + 5| 8 5 | & 5 | + s | x| wma [|s|e| wma |s|s&| #es
6| B 6 | % 6 | + 6| B 6 | & 6| B 6 | % 6 || #ma 6|8 6 | x| #mE | 6|t 6|
7 | % 7 | & 7| | 7 | % 71&| wmm | 7|8 7 | % 7 |+ 718 7| x| #mE | 7|8 7| |
8 | % s|&| #ma | 8| B |vrvror| 8 | X g | + [#vvror]| 8 | & 8 | & |vrvror| 8 | B |rrvT0E| 8 | X s|&| wma | s |8 |vvvror| 8| B |srvIoR
9 | & 9 |+ 9 | ® 9 | & 9| m 9 | % ol&| wmwa |9~ 9 | % o | +| #mE [ 9|« 9 | «x
10|&| #ea |08 10 | * 10|&| #ea [10] 8 10| % 10|+ 10| % 10| & 10| 8| #ma [10] % 10| %
n|+ 1| 8 1| & n| + nlx| wewea [1|e| #wa [ 8 1| % nle| wem | 1|8 1| % n| &
12| | 12| & 12| &| wea |12] 8 12| x| e |12]| * 12| 8| @mEs |12| % 12| x 12| % 12le| wma 12| e| #es
13| B 13 | % 13| + 13| B 13| K| #ewa |13| 8 13 | % 13| & | w#ema 13|\ 13| % 13| 13| +
14| & 14| % 14| 8 14 | & 4| & | #mE [14] 8 14 | % 14| + 14| B 14| & 14| B8 14| B8
15 | % 15| & | #ma 15| 8 15 | % 15 £ | wema |15]| % 15 | & 15| | 15 | % 15| & | wma 15| 8 15| B
16 | & 16| 16 | & 16 | & 16| B | teE |16 % 16| 2| #maE [16]| B 16 | % 16| + 16 | % 16 | %
17| & | wea |17 8 17 | % 17| & | wem 17| B| wem [17] % 17| + 17 | % 17 | & 17| 8 17 | % 17 | %
18| + 18| A 18 | & 18| + 18 | & 18| & | wem 18] | 18 | % 18| & | #mE 18| B 18| & 18| &
19| 8 19 | « 19 & | w#ea |19\ 19 | % 19| + 19| B 19 | & 19| + 19| % 19 & | wma 19| | #es
20| B 20 | % 20| 20| B 20 | & 20| B 20| % 20| & | temE |20 & 20| % 20| 20| +
21| % 21| % 21| | 21| % 21| & | wma |21 8 21 | * 21| + 21| B 21| & 21| B 21| B
22 | % 22| & | wmeE [22] 8 22 | % 22| 22 | % 22 | & 22| |8 22| % 22| & | wma |22] 8 22| | @mEs
23| & 23| + 23| % 23| & 23| | 23| % 23| & | umaE [23] 8 23| % 23| + 23| % 23| %
24| & | tema |24 8 24 | % 24| & | tmE |24 B8 24 | & 24| 24 | % 24 | & 24| B 24 | % 24 | %
25| + 25| B 25 | & 25| + 25| % 25| & | #mE [25| & 25 | % 25| & | #em [25| A 25 | & 25 | &
26 | 26 | % 26| & | #mE |26 & 26 | % 26| 26 | B 26 | & 26| 26 | % 26| & | wma |26 & | wem
27| B 27| % 27| + 27| B 27| & 27| B 27| % 27| & | #ma [27] & 27| % 27| + 27| +
28 | % 28 | & 28| | 28| % 28| & | #mE [28] A 28| % 28| + 28| B 28 | & 28| | 28| |
20| x| weem [20| & | wmE |20| 8| wma [2o| x| tmE [2o| £ | #mE 20| x| tem 29| K| wmr 20| 8| w4mE 20| x| 4mE 20| & | ez 29| B | theEEl
30| & | #eE [s0| £ | #eE 30| kx| #mE |30 A| umE [30| 8| #mE [30| x| #mE |30|&| #ma 30| 8| sme 30| x| #mE [30]| * 30| x| kel
31| B | el 31| e | wma 31| 8| Hes 31| £ | el 31| & | #HmE |31 8 31| k| e
KEBRAIRI» KTWTOA—RTDARIE>»
BHOMLYZVE | (g e s 1) Y1THESLIVA 108-38 BRkH - BEFHKH 1-88
SARYROBEMIC DV TIE, SETERIBT. TLINERSE SIS THMS B B TVRRSET, . AAVMNABE, FER<EE LT B TV AR BART SV ETOT, FHT TEET L,

’ Sayap GOLF FITNESS

(H~7XK)10:00~22:30(£-B)8:30~18:30

TEL.0285-37-8460 #=e sasr 5m29-30-318

[Instagram)




